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Пояснительная записка

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 
промежуточной аттестации обучающихся.

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
средней общеобразовательной школы с углубленным изучением отдельных 
предметов № 15 города-курорта Кисловодска, реализующий основные
общеобразовательные программы основного общего образования ФГОС, 
формируются на основании:

К Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;

К Федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее - ФГОС среднего общего 
образования)

•S Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 30.08.2013 № 1015;

У Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 
23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в федеральный перечень имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, утверждённый приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 20 мая 2020 № 254», приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования» и приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня 
учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования».

Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 
№ 189 (далее - СанПиН 2.4.2.2821-10);

Основной образовательной программы среднего общего образования 
(ООП СОО) МБОУ СОШ № 15. разработанной на основании примерной программы 
ООП ООО, одобренных Федеральным учебно-методическим объединением по 
общему образованию

У Устава МБОУ СОШ № 15 гор ода-кур орта Кисловодска Ставропольского края

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ № 15 
города-курорта Кисловодска Ставропольского края и реализует основную 
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общеобразовательную программу основного общего образования (далее - ООП 
ООО).

Учебный план соответствует целям и задачам ООП СОО. На третьем этапе 
обучения учитывает не только потребности ученика, но и его возможности: уровень 
готовности к усвоению программы и состояние здоровья. Большая роль в успехе 
реализации ООП СОО отводится способам аттестации учащихся (промежуточной и 
итоговой) и ожидаемым результатам по каждой ООП СОО: выполнение 
федерального стандарта, достижение соответственного уровня образованности и 
соответствие школьному компоненту стандарта.

Третий уровень обучения при реализации ООП СОО основывается на 
Примерной основной образовательной программе среднего общего образования, при 
этом реализуется профильное обучение. 10 «А» и 11 «А» - технологический профиль. 
Предметы углублённо изучаются на профильном уровне - математика, информатика 
и ИКТ, физика. 10 «Б» и 11 «Б» - естественно-научный профиль. Профильные 
предметы - математика, химия, биология.

Обучение на третьей ступени строится по завершённым предметным линиями.

Цели реализации ООП ООО:
1. Становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности и 

уникальности, осознание собственной индивидуальности, появление 
жизненных планов, готовность к самоопределению;

2. Достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций и 
компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 
государственными потребностями и возможностями обучающегося старшего 
школьного возраста, индивидуальной образовательной траекторией его 
развития и состоянием здоровья.

Учебные программы по всем предметам обеспечены необходимыми учебно
методическими комплексами, базовые курсы располагают современными 
учебниками.

Учебный план МБОУ СОШ № 15 города-курорта Кисловодска Ставропольского 
края на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований 
к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года 
№ 28 (далее - СанПиН 2.4.3648-20), и предусматривает 2-летний нормативный срок 
освоения образовательных программ основного общего образования для X-XI 
классов.

Учебный год в план МБОУ СОШ № 15 города-курорта Кисловодска 
Ставропольского края начинается 01.09.2023 года.

В план МБОУ СОШ № 15 города-курорта Кисловодска Ставропольского края 
устанавливается следующая продолжительность учебного года:

J X - 34 учебных недель
'Г XI классы - 34 учебные недели

Режим работы по шестидневной учебной неделе определяется в соответствии с 
СанПиНом 2.4.3648-20:

• на третьем уровне обучения пятидневная учебная неделя;
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Промежуточная аттестация проводится:
• на третьем уровне обучения аттестация - по полугодиям.

Проведение промежуточной и итоговой аттестации регулируется локальной 
нормативной базой: «Положением о системе оценки достижения планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы начального и основного 
общего образования», утверждённым приказом по школе.

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 
затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) 3,5 
часа.

Внеурочная деятельность в средней школе организуется в рамках работы 
дополнительных групп во второй половине дня.

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 
при работе групп внеурочной деятельности перерыв после окончания учебных 
занятий составляет не менее 1,5 часов.

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут.

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 
графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и 
каникул:

Установлены следующие сроки и продолжительность каникул:
осенние каникулы 30.10.2023 — 05.11.2023;
зимние каникулы 30.12.2023 - 08.01.2024;
весенние каникулы 23.03.2024 - 31.03.2024.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.3648-20. Организация 
профильного обучения в X-XI классах не приводит к увеличению образовательной 
нагрузки. Выбору профиля обучения предшествует профориентационная работа в IX 
классах.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимая аудиторная недельная 
нагрузка в течение дня составляет для обучающихся X-XI классов - не более 7-8 
уроков.

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на 
уроках предусмотрены физкультминутки, динамические паузы, смена различных 
видов учебной деятельности и гимнастика для глаз.

В оздоровительных целях созданы условия для реализации биологической 
потребности организма детей в двигательной активности, которые включают: 
проведение гимнастики и физкультминуток на уроках, подвижные игры на 
переменах, уроки физкультуры, внеклассные спортивные мероприятия.

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 
образовательными программами МБОУ СОШ №15 осуществляется деление классов 
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на две группы при проведении учебных занятий по «Иностранному языку», 
«Информатике и ИКТ», «Физической культуры» и при изучении элективных учебных 
предметов при наполняемости классов 25 и более человек.

При составлении учебного плана образовательной организации индивидуальные, 
групповые, факультативные занятия учитываются при определении максимально 
допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН 2.4.3648-20.

МБОУ СОШ №15 для использования при реализации образовательных 
программ использует:

У учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования

У учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 
определяется исходя из расчета:

У не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, 
достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося 
по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана 
основных общеобразовательных программ;

У не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или 
учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на 
каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, 
формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана основных 
общеобразовательных программ.

Реализуемые образовательные программы и технологии.
МБОУ СОШ №15 осуществляет образовательный процесс в соответствии с 

уровнями общего образования:
III уровень - среднее общее образование (нормативный срок освоения - 2 года);

В школе реализуются следующие образовательные программы:
I. Основные общеобразовательные программы:
1. Основная общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 

классы) - ООП СОО, обеспечивающая дополнительную углубленную подготовку 
обучающихся на базе избранного ими профиля (10-11 классы).

II. Дополнительные общеобразовательные программы.
Учебные программы по ряду предметов имеют модульную структуру. В 

организации учебного процесса используются альтернативные формы 
образовательной деятельности (уроки-экскурсии, информационно-поисковые игры, 
проекты и др.).

Для развития индивидуальных особенностей учащихся, для формирования 
комплекса умений их самосовершенствования (от самопознания до самореализации) 
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применяется организация учебного процесса, при котором выбор способов, приемов, 
темпа обучения обусловливается индивидуальными особенностями учащихся.

В качестве иностранного языка в школе изучается английский язык.
Второй иностранный язык в X-XI классах не предусмотрен.

Обучение на дому по состоянию здоровья учащихся и детей-инвалидов
Организацию индивидуального обучения на дому регламентирует Закон РФ «Об 

образовании в Российской Федерации» (согласно п.2 ст.51 для детей, нуждающихся в 
длительном лечении, учебные занятия могут проводиться образовательными 
учреждениями на дому), в соответствии с постановлением Правительства РФ от 
18.07.1996 № 861 «Об утверждении Порядка воспитания и обучения детей - 
инвалидов на дому». Организация образовательного процесса может иметь свои 
особенности в зависимости от психофизического развития и возможностей 
обучающихся. Этими особенностями могут быть, во-первых, разные сроки освоения 
образовательных программ (возможно их увеличение по сравнению с 
общеобразовательной школой); во-вторых, вариативность организации занятий с 
обучающимися (занятия могут проводиться в школе, на дому и комбинированно, то 
есть часть занятий проводится в школе, часть - дома); в-третьих, гибкость 
моделирования учебного плана.

Для учащихся 10 - 11-х классов, получающих образование на дому, разработан 
индивидуальный учебный план, отвечающий требованиям федерального 
государственного образовательного стандарта и включающий в себя все предметы 
учебного плана школы. Нагрузка учащихся разделяется на аудиторную и 
самостоятельную работу, она является определенной Базисным учебным планом и 
предусматривает качественное усвоение учащимися учебной программы в пределах 
государственного образовательного стандарта. Учебный план для обучающегося на 
дому разрабатывается на основе учебного плана, реализуемого в образовательной 
организации, согласуется с родителя учащегося на основании психолого-медико
педагогических рекомендаций.

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие 
и реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий 
объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения).

Количество учебных занятий за 2 учебных года не может составлять менее 2170 
часов и более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).

6



Недельный учебный план основного общего образования 
Технологический профиль

Предметная 
область

Учебный предмет У ров 
ень

Количество часов в 
неделю

Всего

10 класс 11 класс
Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 2 4
Литература Б 3 3 6

Математика и 
информатика

Математика У 8 8 16
Информатика У 4 4 8

Иностранные 
языки

Иностранный язык Б 3 3 6

Естественные 
науки

Физика Б 2 2 4
Химия Б 1 1 2
Биология Б 1 1 2

Общественные 
науки

История Б 2 2 4

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая 
культура

Б 2 2 4

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 1 1

Индивидуальный 
проект

ЭЛ 1 1 2

Предметы и курсы по выбору
Часть, формируемая участниками образовательных отношений при шестидневной 
учебной неделе
Общественные 
науки

Обществознание Б 2 1 3
История 
Ставрополья

Б 1 1 2

Естественные 
науки

Г еография Б 1 1 2
Астрономия Б 1 1

Максимально 
допустимая недельная 
нагрузка при 
шестидневной 
учебной неделе

34 34
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Недельный учебный план основного общего образования
Естественно-научный профиль

Предметная 
область

Учебный предмет Уров 
ень

Количество часов в 
учебный год

Всего

10 класс 11 класс
Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 2 4
Литература Б 3 3 6

Математика и 
информатика

Математика Б 5 5 10
Информатика Б 1 1 2

Иностранные 
языки

Иностранный язык Б 3 3 6

Естественные 
науки

Химия У 4 4 10
Биология У 4 4 8
Физика Б 2 2 4

Общественные 
науки

История Б 2 2 4

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая 
культура

Б 2 2 4

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 1 2

Индивидуальный 
проект

1 1 2

1 Предметы и курсы по выбору
Часть, формируемая участниками образовательных отношений при шестидневной 
учебной неделе
Общественные 
науки

Обществознание Б 2 1 2
История
Ставрополья

Б 1 1 2

Естественные 
науки

Г еография Б 1 1 2
Астрономия Б 1 1

Максимально 
допустимая недельная 
нагрузка при 
шестидневной 
учебной неделе

34 34

Учебный план для 10 - 11-х классов строится в соответствии с требованиями 
Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 с изменениями от 29 декабря 2014 г., 31 
декабря 2015 г., 29 июня 2017 г. (далее - ФГОС среднего общего образования).

Учебный план МБОУ СОШ № 15 для X-XI классов реализует модели 
профильного обучения.
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Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 
программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 
по классам (годам) обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), педагогического коллектива гимназии.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
предусматривает (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
основного общего образования):

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части;

• S другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся.

ФГОС СОО предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из 
каждой предметной области. Общими для изучения на уровне среднего общего 
образования являются учебные предметы «Русский язык», «Литература», 
Иностранный язык (Английский язык)», «Математика», «История», «Физическая 
культуры», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия».

МБОУ СОШ № 15 определен учебный план для технологического и 
естественно-научного профилей с изучением на углубленном уровне трех учебных 
предметов: технологический профиль: предметы углублённо изучаются на 
профильном уровне - математика, информатика и ИКТ, физика; естественно-научный 
профиль: предметы углублённо изучаются на профильном уровне - математика, 
химия, биология.

ФГОС СОО предусматривает обязательные предметные области, в числе 
которых:

- предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 
«Русский язык», «Литература»;

- предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебные 
предметы «Родной язык» и «Родная литература»;

- предметная область «Иностранные языки» включает учебные предметы 
«Иностранный язык (Английский язык)»;

- предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы 
«Математика» и «Информатика»;

В соответствии с ФГОС СОО в X-XI классах изучается единый учебный предмет 
«Математика» (базовый уровень), включающий содержательные линии «Алгебра и 
начала математического анализа» и «Геометрия». В процессе промежуточной 
аттестации (за полугодия и за год) по этому предмету выставляется одна отметка.

В соответствии с Концепцией развития математического образования в РФ 
математическое развитие обучающегося в школе осуществляется на различных 
уровнях в соответствии с различными образовательными траекториями, при этом 
задача гимназии - обеспечивать каждого обучающегося развивающей 
интеллектуальной деятельностью. Концепция предполагает совершенствование 
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содержания математического образования, средств обучения, методики и технологии 
обучения, системы контроля образовательных результатов обучающихся.

Поскольку математика включает две важнейшие содержательные линии: алгебру 
и начала математического анализа и геометрию, образовательная организация 
самостоятельно может выбрать одну из структурных моделей реализации 
содержательных линий в рамках единого учебного предмета «Математика»: 
параллельную, последовательную или смешанную.

Параллельная модель: параллельное изучение двух содержательных линий 
отдельными систематическими курсами. При реализации данной модели сохраняется 
классическое математического образования - строгое системное построение 
математических учебных предметов, а, именно, раздельное изучение курсов алгебры 
и начала математического анализа и геометрии, рассматривающих различные 
объекты изучения, имеющих различные дидактические цели и задачи в обучении. 
Следует отметить, что данная модель является преемственной к структуре реализации 
курса математики основной школы, где преподавание ведется по двум учебным 
предметам «Алгебра» и «Геометрия».

- предметная область «Общественные науки» включает учебные предметы 
«История», «Обществознание»;

- предметная область «Естественные науки» включает учебные предметы 
«Физика», «Химия», «Биология» и «Астрономия» (в XI классе);

- предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности» включает учебные предметы «Основы безопасности 
жизнедеятельности» и «Физическая культура».

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися индивидуального 
проекта, который представляет собой особую форму организации деятельности 
обучающихся (учебное исследование или учебный предмет). Индивидуальный проект 
выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя (научного 
руководителя) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 
учебных предметов в любой избранной области деятельности (познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, иной).

В соответствии с рекомендациями Министерства образования Ставропольского 
края (письмо № 01- 23/9384 от 09.07.2021 года «Об изучении учебного курса 
«История Ставрополья») 10 - 11-х классах изучается история Ставропольского края.

Учебный план естественно-научного профиля включает элективный курс, 
который является «надстройка» профильного учебного предмета, когда такой 
дополненный профильный учебный предмет становится в полной мере 
углубленным; к тому же происходит удовлетворение познавательных интересов 
обучающихся в различных сферах человеческой деятельности.

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 15 определяет состав и структуру 
направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне 
основного общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей 
МБОУ СОШ №15

Библиотечный фонд МБОУ СОШ № 15 укомплектован печатными и 
электронными информационно-образовательными ресурсами по всем предметам 
учебного плана: учебниками, в том числе учебниками с электронными 
приложениями, являющимися их составной частью, учебно-методической 
литературой и материалами, дополнительной литературой.
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Формы аттестации учащихся 10 - 11-х классов 
по итогам 2023/2024 учебного года

Учебные предметы 10 класс 11 класс
Русский язык Диагностическая работа 

в форме ЭГЭ
Диагностическая работа 
в форме ЭГЭ

Литература Тестирование Тестирование
Иностранный язык Контроль чтения;

контроль письма 
контроль устной речи; 
аудирование

контроль чтения; 
контроль письма 
контроль устной речи; 
аудирование

Алгебра, геометрия Диагностическая работа 
в форме ЭГЭ

Диагностическая работа 
в форме ЭГЭ

Информатика Тестирование Тестирование
История Контрольная работа Контрольная работа
Обществознание Тестирование Контрольная работа
Г еография Тестирование Контрольная работа
Физика Контрольная работа Контрольная работа
Химия Контрольная работа Контрольная работа
Биология Контрольная работа Контрольная работа
Физическая культура Нормативы Нормативы
ОБЖ Устный опрос Устный опрос

И



Учебный план индивидуального обучения на дому для X-XI классов

Образовательные 
области

Учебные предметы
10 класс 11 класс

аудито 
рно

самост 
оятель 
но

аудито 
рно

самост 
оятель 
но

Филология Русский язык 1 1
Литература 2 1 2 1

Иностранный язык Иностранный язык 1 2 1 2
Математика Математика 2 4 2 4
Информатика Информатика и ИКТ 1 1 1 1
Обществознание История 1 1 1 1

Обществознание 2 2
Г еография 1 1

Естествознание Природоведение

Биология 1 1 1 1
Физика 1 1 1 1
Химия 1 1 1 1
Астрономия 1

Искусство Музыка
МХК
ИЗО

Физическая 
культура

Физическая культура 3 3
ОБЖ 1 1

Технология Технология (труд)
ИТОГО 12 18 12 19
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